
Cuéntanos sobre alguien 
en tu vida a quien 
respetes mucho. 

Comparte un momento en el
que te gustaría haber mostrado

más respeto hacia alguien.  

¿Cómo se muestra el respeto
de manera diferente en casa y

en la escuela? 

Si tuvieras que hacer un anuncio
para Respeto, ¿cuál sería tu

eslogan o la canción que usarías?



¿Puedes compartir o
mostrar lo que

significa el Respeto?

¿De qué manera has
practicado el Respeto

últimamente?

¿Qué significa Respeto
en tus propias palabras?

¿Cómo nos ayuda tener en
cuenta otra perspectiva
cuando estamos en un 
conflicto con alguien?



¿Qué emoción te da cuando
terminas una tarea complicada?

¿Quién es una persona que
admiras en tu vida por su

Responsabilidad? ¿Por qué?

En el trabajo en grupo, ¿te gusta
más hablar o escuchar? ¿Por qué?

¿Te gusta más hacer las tareas
de una vez o dejarlo para el

último momento? ¿Por qué? 



¿Puedes describir la
diferencia entre ser

responsable e irresponsable?

¿Qué significa para ti
participar en la escuela?

 ¿Puedes compartir o
mostrar lo que significa

ser Responsable?

¿Cómo podemos ayudarnos
unos a otros a practicar ser 

más Responsables?



¿Cuál es una canción que te
hace sentir muy feliz al
escucharla? ¿Por qué?

¿Qué recuerdo te hace sentir
agradecido? ¿Por qué?

¿Qué te ha hecho reír
últimamente y por qué te

sientes agradecido?

¿Qué habilidad especial tienes
por la que te sientes agradecido?

¿Por qué?



¿Cuál es una forma en la que
te gusta mostrar tu Gratitud?

¿Cuál es una emoción por
la que estás Agradecido?

¿Puedes compartir o
mostrar lo que significa

practicar la Gratitud?

¿Qué es lo que agradeces
cada día?



¿Qué significa Empatía en 
tus propias palabras?

¿Cuál es la diferencia entre
un problema grande y un

problema pequeño?

¿Te resulta difícil compartir
lo que sientes con los demás?

¿Por qué sí o por qué no?

¿Qué es para ti 
la Empatía?



¿Por qué piensas que es
importante practicar la Empatía?

¿Quién es una persona que
admiras por su Empatía en tu

vida? Cuéntame por qué.  

¿Cuál es tu reacción natural
cuando ves que alguien que

conoces está pasando un mal día? 

Comparte un momento en el que
alguien te mostró (o a alguien que

conoces) Empatía en la escuela.



¿Cuál ha sido una tarea difícil
que hayas terminado en la

última semana?

Imagina que te encuentras 
en una emocionante 

aventura. ¿Qué te motiva 
a seguir avanzando?

Si tuvieras que escoger un
personaje de dibujos animados
que simbolice la Perseverancia,

¿quién sería?

¿A qué adulto has visto
mostrar Perseverancia? 
¿Cómo lo han mostrado?



¿Puedes describir la diferencia
entre quedarse atascado y

tener Perseverancia?

¿Qué significa estar
comprometido/a en 

la escuela?

¿Puedes compartir o 
mostrar lo que significa

tener Perseverancia?

¿Cómo nos ayuda la
Perseverancia a alcanzar

nuestros objetivos?



¿Puede la Honestidad sin
amabilidad hacer daño? ¿Por

qué sí o por qué no?

¿Cómo podemos darnos
cuenta de cuándo podemos

confiar en alguien?

¿Es importante ser una persona
en la que se pueda confiar? ¿Por

qué sí o por qué no?

¿De qué dos formas puede
ayudarte a practicar la

Honestidad?



 ¿Cuál es una forma en que
puedes mostrar Honestidad

contigo mismo?

¿Cómo puedes ser más
sincero con los demás?

Comparte conmigo cómo ser
Honestos con nosotros mismos

puede ayudarnos a tener más
confianza, calma y concentración.

¿Puedes compartir o
mostrar lo que significa

practicar la Honestidad?



Da un ejemplo de alguna vez en
la que trabajar juntos mejoró o

hizo más fácil tu vida.

¿Qué otras cualidades de
carácter nos ayudan a

trabajar juntos?

Nombra un dúo increíble, ya sea
de ficción o de la vida real.

¿Cómo trabajan bien juntos?

Recuerda una vez en la que
trabajaste muy bien en equipo.

¿Cómo fue esa experiencia?



¿Qué significa para ti
Cooperación?

¿Qué significa
Cooperación en tus
propias palabras?

 ¿Puedes nombrar algunas cosas
que haces en la escuela que

requieren Cooperación? ¿En casa?

¿De qué manera podemos
practicar la Cooperación

en familia?



¿Qué habilidad estás
aprendiendo que necesitó un
poco de Valentía al principio? 

¿Cómo puedes ayudar a los
demás a ser más valientes? 

¿Qué te hace sentir valiente?
¿Y por qué? 

¿Quién te anima a ser más
valiente? ¿De qué manera?



¿Puede describir la diferencia
entre estar comprometido y no

estar comprometido?

Cuando practicas la
Valentía, ¿Cómo te
sientes? ¿Por qué?

 ¿Cómo ser un participante
activo en clase puede requerir

Valor a veces?

¿Puedes compartir o
mostrar lo que significa

tener Valentía?



¿Puede compartir o mostrar lo
que significa Creatividad?

Cuando practicas la
Creatividad, ¿cómo te

sientes? ¿Por qué? 

¿Puedes explicar qué son
las frases con “yo” y cómo

puedes usarlas?

 ¿Cómo puede ayudarte 
la Creatividad a 

resolver problemas?

Cuando practicas la
Creatividad, ¿cómo te

sientes? ¿Por qué? 

Cuando practicas la
Creatividad, ¿cómo te

sientes? ¿Por qué? 



¿Qué te viene a la mente cuando
escuchas estas tres palabras:

rayas, azulito y curvado?

Si tuvieras que inventar un dulce
nuevo, ¿cómo sería su apariencia y

su sabor? ¿Qué nombre le pondrías?

¿Cómo te gusta mostrar tu
creatividad: con movimiento,

arte, música, palabras o comida? 

Si pudieras inventar un trabajo
nuevo, ¿cómo sería? 
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